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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO  TIERRA DEL SOL 

Fecha 16/06/2026    9:40 am

Tema CUALIFICACION  AL PERSONAL DE CUIDADO catéter para manejo de diálisis peritoneal 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Introducción
2. Objetivos
3. Metodología
4. Materiales
5. Retroalimentación.

1. Introducción:

Manejo Integral de la Diálisis Peritoneal en el Adulto Mayor cualificación impartida en dos
grupos los días 9 y 16 de junio de 2026, adicional con entrenamiento de personal en campo
desde el día 28 de mayo   hasta el día 5 de junio de 2026 en la comunidad en espacio
restringido.  (talento humano instruido, Auxiliares de Enfermería, Profesionales de enfermería,
fisioterapeuta, tallerista, coordinación, en relación a técnica, procedimientos, y registros y al
técnico ambiental y personal de servicios generales en relación a limpieza y manejo de
residuos)
1. Introducción y Objetivos
Objetivos
**Principal**: Garantizar la seguridad, eficacia y calidad de vida en pacientes con diálisis

peritoneal residentes en hogares de ancianos.

 **Específicos**: 
* Estandarizar los procedimientos de cuidado del catéter para prevenir infecciones
* Monitorizar de manera constante el estado clínico y nutricional
* Detectar precozmente signos de alarma para evitar complicaciones graves como la

peritonitis 

2. Metodología de Cuidado en el Entorno de comunidad de Cuidado
El manejo se basa en un protocolo estricto de asepsia y continuidad En la comunidad, esto
implica:
Capacitación del personal: Todo cuidador debe conocer el "ciclo del procedimiento": llenado,
permanencia y drenaje
Entorno controlado: Área exclusiva para el cambio de bolsa, libre de corrientes de aire y con
acceso restringido a personas ajenas al procedimiento

Asepsia rigurosa: Lavado clínico de manos obligatorio antes y después de manipular el catéter y 
uso constante de mascarilla (tapabocas) por parte del personal y paciente. 

3. Puntos Clave de Seguimiento Clínico y Nutricional
# Control de Signos Vitales y Peso
*Peso diario**: Es el indicador más fiable de la sobrecarga de líquidos. Debe realizarse siempre
a la misma hora, con ropa similar y tras el vaciado de la cavidad.
**Signos vitales**: Control diario de tensión arterial (la retención de líquidos suele elevarla) y
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temperatura (primer indicador de peritonitis). 

# Nutrición e Ingesta de Líquidos 
**Restricción hídrica**: La cantidad de líquidos permitida dependerá estrictamente de la diuresis 
residual (orina) y de la ultrafiltración lograda en la diálisis. 
**Nutrición**: Requiere un ajuste proteico (a menudo mayor debido a la pérdida de proteínas por 
el peritoneo) y control de potasio, fósforo y sodio, según indicación del nefrólogo y nutricionista 
clínico. 

4. Precauciones y Prohibiciones
Precauciones

Cuidado del Catéter (Tenckhoff): Debe permanecer limpio, seco y, sobre todo, inmovilizado para
evitar tracciones o lesiones en el orificio de salida
Limpieza del orificio: Técnica de limpieza circular con antiséptico, respetando los protocolos
institucionales.

Prohibiciones 
* **Manipulación inadecuada**: Nunca intentar reparar el catéter si presenta daños; contactar de
inmediato con el equipo de diálisis
* **Exposición ambiental**: No realizar el intercambio de bolsa en áreas comunes o con
ventanas abiertas

5. Herramientas de Apoyo y Signos de Alarma
### Signos de Alarma (Alerta Inmediata)
Si se observa alguno de los siguientes, contactar al equipo médico de urgencias:
* **Peritonitis**: Líquido turbio al drenar y dolor abdominal intenso
* **Infección local**: Pus, enrojecimiento o calor en el orificio de salida
* **Obstrucción**: Drenaje lento, nulo o dolor durante la infusión

### Herramientas de Apoyo en el Hogar de Ancianos 
* **Bitácora de diálisis**: Registro diario de volúmenes de entrada/salida, peso, presión arterial y
aspecto del líquido.
* **Protocolos visuales**: Colocar carteles de "No molestar" en la puerta del área de diálisis
durante el procedimiento.
* **Plan de atención multidisciplinario**: Coordinación fluida entre enfermería, nutrición y
nefrología.

6. Materiales:

 Computadores de mesa
 Power point
 Proyector   tv

Contenido  
Marco conceptual: 
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Imágenes fotográficas  
Estas  mismas imágenes  reposan en el  drive institucional del  
proyecto 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

FOR-GD-023 Formato planilla de asistencia 

Compromisos 
Actividad Responsable Fecha límite 

Ninguna 

Próxima 
reunión 

No aplica 

Elaboró Carolina Soto / William Mahecha    Enfermeros  CCC tierra del Sol 












